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Ymv emoyn ¢ Ynowkng Emavdctaong m mpootacia tov Agdouévev Ilpocwomikod
Xopaktipa (epeéng AIIX 1 Tpocomikd dedopéva) cuvicTd pio and Tic, TAEOV, EMTAKTIKES Kot
obvBeteg mpokAnoels yw Ohovg pog. KobBbdg n mhelovomto toV TPOCOTIKOV Kot
EMOYYEALATIKDY OPUCGTNPIOTHTOV ACUPAVEL YDPO SL0SIKTVOKG, 1| avaykn Yio T Oepeiidon
TPOCTOGIN TNG OIOTIKOTNTAG Kol TNG AGPAAELNS TOV TPOCOTIKAOV dedoUEVQV gival, TAEOV,
adPLPIGPATN TN KOl AmOAVTMG KPIoLun Yo TNV TPOGTAGIo TV SIKAOUATOV, O VITOKELEVMV
TV 0edopEVaV, OTmG TtpofArénetan amo tov ['evikd Kavovioud yia v [pootacio Asdopévmv
(TKIIA 2016/679).

Ta AIIX teptiopfdavovy vpl QAGHE TANPOPOPLDY TTOL GYETICOVTAL IUE TAVTOTO G, PLGIKA
TPOCHOTO, ONMG TO OVOUATELMVULUO, TOV apd TanTOTNTAS, TN O01EVBLUVGT MAEKTPOVIKOD
Tayvdpopeiov kot GhAeg TAnpopopieg mov dtav GuAAEYovTan 1 vofdrioviat oe enelepyooia,
duvavtal vo exnpedoovy, dueca, Ty Witk (0N tov atdpmv. H évvola g tpoctociag tmv
TPOCHOTIKMOV OEOOUEVOV Oev TTEPLOPILETOL, LOVO, OTNV OCPAAELN TV OEOOUEVOV EVOVTL N
e€ovcrodotpévng tpdoPaong 1 KakdPoviwv evepyeldv aAid KoADTTEL TNV 0pON KoL vOHLUN
dtaxeipion TV de60UEVOV, COUPOVE, LE TIC APYEG TNE SIUPAVELNS, TNG OVAAOYIKOTNTOG KOL TG
Aoyodociag, dmwg opifoviar otov I'KIIA kot otnyv, gv yével, keipevn vopobecia.

O mapdv 0dNyog €xEL OC GKOTO VO, EVICYDOEL TNV KATAVONGT GOG, OVOPOPIKE UE TN onuacio
g mpootaciog tov AIIX kot vo mapéyet mpaktikég GuUPoVAES Kot KatevBuvtipleg 0dnyieg yo
™V ac@aAn dwyeipon tovg otnv kafdnuepwny cog Lon. Amd TV ac@oi XpNon TOV
NAEKTPOVIKOV GOG GLOKELVMOV Kol TN O0PAKIoN TOV AOYUPIICU®DY CGOG GE KOWMOVIKA SIKTLA
LEYPL TNV GOQOAT TEPYNOT OE OLAOIKTLOKES VIINPEGIES KL TN YPNON KPLITOYPOUPNUEVOV
EMKOWOVIDV, 0 0dNyOg avTOG TEPLEYEL KOAEG TPOKTIKEG Kot avoykaio pétpo mov Oa
oLUUPGALOLY GTNV TPOCTAGCIO TOV OIKAUOUATOV GOC, MG LTOKEWWEVOV TV O£d0UEVMY,
kaO1oTOVTAG GOC Oyl LOVO GUUUOPPOVUEVOLS OAAG KOl EVEPYOVS (QPOPEIS TPOSTAGING TNG
Wtk cag {onc.
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2ouUBoVAEC KO KOAEC TPOUKTIKES

Ot TapoKATm GUUPBOVALC KOl KOAEG TPOKTIKES EIVOL EVOEIKTIKEC Yo TNV TpooTacia Tov AITX
oTOV YNeuoKo koopo. Eival onpavtikd vo onpetdoovpe 1t ot ynelaxoi kivouvol eEglicoovtan
oLVEXDG, YU QLTO KO TPENEL VAL TOPAKOAOVOOVLE TO YEYOVOTO KOl VO EUTAOVTILOVLE, GLVEYDG,
TIG YNOQUIKES LOG YVDGELG. OPIGUEVEG OO TIG TPOTACELS EVOEYETOL VO OTOLTOVV EMTPOGHETT,
eEedwevpévn yvdon, yU' autd cuvioTatol Vo EMIKOWVOVNGCETE HE KOmowov €Wtko. Kapia
TeYVOLOYIKN AOom de pmopel va gyyunBel amdALTN 0oQALELW, OVEEOPTATOS TOV LETPOV TOV
Aappdvovior kabBmg tavia Bo vdpyel o avOpdmIvog TapdyovTag.

Baowég PuOpiceic Amoppijtov kot Eviiuépoon

e  Awpacte 11 Hohtikég Amoppntov: Ilpv ypnoyonomocete kdmowo epapuoyn 1
vampecia, dglte v moMTkn amoppnTov G BePawmbeite Ot katavoeite moid
0ed0UEVE GLAAEYOVTOL KO XPIGLULOTOLOUVTAL. AV KATL dEV €IVOL GAPES, TPOTIUNOTE VAL
L1 XPNOUYLOTOUCETE TNV LINPEGIAL.

o  Xpnowonomote PuvOpicelig Amoppiitov: TloArég mAoTEOpUES KOl GUOKEVEC
(smartphone, H/Y, tablet, smart TV, camera) mopéyovv epyoreion Kot puOpicels
amoppntov. Aflonomote avtég T pubuicels Yoo va meplopicete Ta dedopéva OV
popdleote.

o Eléyére Tig LuykataBéoeig cag: Av £xete dMoEL cuyKatdbeon yuo v eneEepyacia
TV 6£doUEVMV GOG G O1G.popeg eTanpeieg, BuunOeite va eAéyyete, TEPLOdIKA, oV OENETE
OO, VO IGYVEL 1] GLYKATAOEST 1] OV TPEMEL VAL TNV OVOKOIAEGETE.

o Ilepropiore Tigc EQappoyég mov Kataypagovv Agdopéva Yysiag: Av ypnolponoteite
EPUPUOYEC VYEiOG M QLOIKNG KotdoTaons, OPAcTte, TPOCEKTIKG, TNV TOALTIKN
OTOPPTTOV KOl YPTCULOTOWOTE, LOVO, AELOTIOTES, OCPUAEIC EPAPLOYEC.

o  Eléyyere v IMoltikny Amoppitov tov IoT Xvokev®dv cog: Av €yete EEumvec
ovokevég (smart led, smart watch, smart nygio, smart kovdovvi, KAT.) GTO OTiTL,
BePormbeite 611 01 TOMTIKEG amOppnTOL TOLG &ival JPOVELS KOl OCPOAELS.
ATeVEPYOTONGTE TI GLALOYT| dEOUEVDV EPOGOV OE YpeldlETaL.

e AZwdroymote Tic mpotiunosis “Do Not Track” ota mpoypdppate mepuynons: H
gvepyomnoinomn g emthoyng "Do Not Track" Bonbd otov mepropiopd g KaToypoeig
g OpaoTNPOTNTAS GOG AN 1GTOTOTOVG,.

o  Aomorte Ilpocoyn o Eviiuepaceis Aoyiopkov: Evnuepdvere, taxtikd 1o Aoyiopuko
KOLL TIC EQPOPLOYES GOG YOl VO, TPOGTATEVTEITE OO VEEG AMEILEG OCPULELNG TTOV UTOPEL
va gvromilovtal ka1 vo dtopBdvovtol pe véeg KOOGELS.

o  EAéyére Taktikd 1o Agdopéva cag pe Avaintioss: Mio amin avalntmon oto
dwdikTvo pe o dvopud cog pmopel va cog Ponbnoet va deite ti mAnpopopieg givar,
dnuodoa, dtabécieg yuo e6dg kat va (NTNoete T dlaypa®n 1 andKpuy1| Toug €0V dev
0élete va mapapévovy TpocPloipec.

o  EAéyére 10 Awkawopata X1 Eragéc Xag: E&etdote ool yovv mpdcePacn otic
EMOQPEC GOG OTO KWvNTO 00g TNAEQPOVO Kol mepopiote tnv mpocfaoct, Uovo, oTig
EPUPHOYES TOV TN YPELALOVTAL, TPALYLLOTIKA.

o Avafsopiotre Tig Polpiceig Yo @otoypoeics pe I'eoypapuny Tomobeoia:
Optlopéveg Kauepeg kol smartphones evomUATOVOLY TANPOQopieg Tomobesiag oTig
POTOYPAPIEG GOC. XVVICTOTOL VO OTEVEPYOTOGTE TNV KATAYPOPT] YEOYPOUPIKNG O0EoNG
oT1g pubpicelg g Kapepags.

o Amevepyomouote T AvvatoTNTO AVigvevong Xvokevng: Xe EPUPUOYEG TOL
TapEYoVy TN SuvatdTTO aviyvevong tng ovokevng (smartphone) cog, 6nwg yo
Bedtioon tomobeciag, eetdote av gival amapaitnTn 1 ov uwopel va amevepyomomei.

e Xpnoyonou)ote QIATPO. TPOCTUGINS TPOCOTIK®OV OEOO0UEVOV OTO KOLVAOVIKA
diktva: PvOpiote 1o mpo@ik cog ota social media dote, HOVO, EYKEKPIUEVA ATOUM VO
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BAETOLV TIG AVOPTACEIS COC KOl TEPLOPIOTE TIG TANPOYOopiec mov gival, onpdca,
drabéopec.

Iepropicte To Metadata tov Apyeiov cag: Tlohld apyela, 6mog potoypapieg Kot
&yypapa, TEPEYOLV TANPOoPopies, 6nwe Tonobesio, nuepounvio Kol TOTTO GUOKELNC.
Mrmnopeite va apolpéceTte anTd T SE0OUEVA TPV OO TV KOWOTOINoT| opyeiv.
PvOpiote TI 6VOKEVES 0UG VO “UTEVEPYOTOLOVVTAL CVTONOTA: AVTO glval Yp1 GO
0€ MEPIMTAGELS OMOUOKPVGUEVNG gpyaciog 1 amovoiag yuo vo Stuc@oiicere OTL oL
OLOKEVEG OEV TTAPUUEVOLY EVEPYEC KO TPOCPAGILES.

pocappdote TIc £1domou)oels ac@areiog oto email cog: Evepyomowmote
€100MOMGELS YioL Vot dpactnpldtnTa Kot cuvoebeite, o TAKTA SlOGTHUATA, Y10l VO
EAEYYETE AV VTIAPYOVV AYVOOTEG GLUVOECELS.

Awyeipion Koowav kor Erain0gvon TavtotnTtog

Ac@ahioTte TIG LVOKEVEG KU1 TOVG AOYUPLOOHOVS 60G: XPNGULOTOLEITE 1GYVPOVC,
HOVOIIKOUG KwAkoVg (TovAdyiotov 10 yapoktipmv, He cuvovucud KeQaAainv
ypopudtov, meldv ypoupdtov, aplfudv kot cupPOA®V) Kol EVEPYOTOGTE TNV
enoAnBevon dvo mapaydvimv, 6mov gival dtwbéoiun. Avtd HEIDVEL TOV Kivouvo U
g€ovalodotnuévng TpocPacmng.

Xpnopomomete EAEYY0 TOVTOTNTOS TOAM®V Tapaydovrov (MFA): O pueydrol fy
ouvbetol Kmdkol TpoOGPacmg Hropovv vo mapoPlactody og pia eniBeom ToVTOTNTOC.
Amoktiote meplocodtepn mpootacio pe MFA. Xpnowomowote didpopes pedddovg
MFA, 6nmg keipeva, Blopetpikd ototyeio Kot kmdkovg Tpocfacmng piog ypiong yio
UEYOADTEPT AGPAAELQL.

Mnv AmoOnkevere Avtopora Koowovg IlpocPaocng oe Ilpoypappata
Hepuiynong: llpotunote ™ xpnon €QopUoYDV dSloyeiptons Kmdkmdv mpodsfaong
(password managers) Yo vo, amofnkeVeTe TOVG KMIKODS GOC LE ATPAAELD.
Xpnowponoujote ArapopeTikoig Kmowovg Ipocfaocng yia Kabe Aoyoapraopé:
‘Evog Eexmplotog kmokog mpdsfacng yio kabe vanpecio eAaylotonolel Tov Kivouvo
napafiacnc OAOV TV AOYOPLICUOV GOG 0V EVOS IO CVTODE «YOKOPLOTED.
Mpootatéyte Ta Agdopéva 6ag: ATOPOYETE VO, JIVETE TPOCOTIKEC TANPOPOPIES,
omwg aplfud tovtotnrog 1 Sievbivoelg, o€ 1GTOTOMOVG 1 EPOPHOYEG TOL OF
Swpaivovtal a&lomietol. XpNoIUOTOLEITE 1GYLPOVG KOIKOVG TpOSPacmg Kot 0ALAETE
ToVG oLV (cuvictatol avd eEauUnvo).

Mn Xpnowomoigite Agdopéve Evkoro Avayvopiclpo o¢ ARTOVTIGES OTIG
Epomicsic Ac@oieiog: Xe TOMEG TEPMTMOEIS, Ol EPMTNCES OOQOAEiNG
YPTOULOTOLOVV TANPOPOPIEG TOV UTOPEL VO AVAKOADYEL KATO10G, OTMC TO GVOUO TOV
KaToKidwd cag | To youvaclo mov myote. EmAélte un mpogavelg amavtioelg,
W0oVIKa, KAtL Tov Og oyetileTon pe ta aAnbva cag dedopéva.

Amevepyonmoujote Tig PuBpiceig Avtopatng Xopmipoong ot Ipoypappota
Hepuiynong: H ovtdépom copuminpmon propet vo Katoympnoetl evaicnta dedopéva
(Y., KOIKOOG Kol GTOEI KAPTOV) G UN 0CPUAEIS 16TOGEAIDEC. ATEVEPYOTTOMGTE
TNV Kol €164YeTE Ta dedopéva, YEWPOKivTa, o€ TEPPAAAOVTIO OTOV EUTIOTEVEDTE,
TANPOG, TNV ACOAAELD.

Mnv AmoOnkevere [inpogopicg MotoTikdv Kaptdv oc lotétomovg: Otov
yovilete online, amo@OyeETe TNV EMAOYN «AmOONKEVOT) KAPTOC)H GTOVG AOYUPLAGLODS
o0G Yo Vo TEPLopiceTe Tov Kivouvo dloppong OIKOVOUIKAOV GTOLElDY, 68 TepinTmon
mapofioonc.

ANMOVPYNOGTE EIKOVIKG TPOPIA Y10 1OTOGEAIDES KOU KOWOVIKG OiKTLO!
XpNG1UOTOGTE SLOPOPETIKG GTOLYELN Vi TNV KAOE TAATQOPLLO DOTE VO TEPLOPLOTEL 1|
SVVaTOTNTO GOVIESTG TOV TANPOPOPLOV GO OO SLOPOPETIKOVS 1IGTOTOTOVG,
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Xpnowponoujote povoolka “patterns” ywo TG 000ves EEKAEWOOUATOS TOV
OVOKEVAV: AVTi Y10 ATAOVG KOIKOVS, Ta poTifa EekAeddLatog mov eivat o chvheTa
TPOCPEPOLV Ui mapomdve Pabuida TpocTaciog.

Anmovpyfote avtiypapa ac@areiog pe Kpontoypaenpéves pedooovg ko 6L 6to
cloud: Avti va ypnowomoteite cloud-based backups, mpotyunote e&mtepikong,
KPLTTOYPAPNUEVOVS, GKANPOVS SIGKOVG Y1 avTiypapa acOareiog.

Awrtnpniote offline apyeio pe TOVG KMOOKOUS Y0 PEYOAVTEPY OOQAAEW:
Amofnkevote toug kwdkovg mpdcPacns cag oe offline apyeio mov puAdocetar pe
AGPAAELD, Y10 OTOPVYT SLoppoddV amd dappnéelg o€ Aoyaplacpovg cloud.
Amo@iyere ™ Xpnon Movadwkdv Ilpocomkdv ApiOpov og ID: Mny
ypnowonoteite 10 AOM ocag 1 dAlovg povadukovg apBpotvs (my. AMKA) g
TOVTOTNTA Y10 AOYOPLOCUOVG KO TPOPIA.

AGQaALELD ZVOKEVOV KUl AIKTV®V

Amo@¥yete TIg Anpocieg ovdéserg Wi-Fi: Ot avoytég ovvdéoeig Wi-Fi, omwg og
KOQETEPIEG KOl OEPOSPOULD, €IVl AYOTEPO OCPUAEIG KOl EVAAMTEG Oe eMBECELC.
Xpnowonoteite povo aceoireic, Wwwtiké cuvoéoels | VPN oOtav ypedletal va
LETAODOETE TPOCHOTKA OEOOUEVQL.

Mnyv Avoiyete Yronto Mnvopate i Zvvoéopovg: Ta emails 1§ pnvdpota pe vmonteg
TPOGPOPEG 1) GUVOEGLOVE UITOPOVV VO, TEPIEXOVY KOKOPOVAO AOYIGUIKO TOV GTOYEVEL
otV TpdcPacn 6T dESOUEVA GOC.

Xpnowonoteite Aoyiopikd Ac@drewng: Eykatootiote o&omioto antivirus,
antispyware ko firewall oe 0Aeg TG cvokevég cag. 'Etol, pumopeite va amotpéyete
KkakOBovAa Tpoypdupata Kot exfécelc Tov umopei va BEcovy oe kKivouvo Ta dedopéva,
oG,

ELéyyere Toyva Tic Lvokevég oag Yo Kaképfovro Aoyiopkd: Kdvete toktikong
eAéyyoug Yo 100¢ kot malware (kakOBovA0 AOYIGHIKO) DOOTE VO SLAGPAAicETE OTL O1
OLOKEVEG G0 gival kabapég Kot acPaAeis.

Kpoatiote Ta Agdopéva oag og Acpalreic Xdpovg Amodikevong: Av amobniedete
TPOcOTIKA dedopéva og e&mteptkovg diokovg 1 USB, kpumtoypagnote to. doTE va
glvo TPooTATELUEVA OKOLLOL KL OV YOICETE T1) GLOKELT.

Mpotyote Xvokevég pe Ac@aieic Evnpepaoeils: Ayopdote Kivntég GUGKEVEG M
VTOAOYIOTEG OO KOTACKEVOOTEG OV TPOGPEPOVY TOKTIKES EVIUEPDOELS AGPAAELNG
kaOdc ot avafabuicelc avtég d1opHdvovy TPOPAALOTH TOV PTopPOVV va. BEcovy og
Kkivduvo ta dedopéva oag.

epropicte v Eykoatdotaon E@appoydv kor Evinpepoceov omd AyvooTeg
Mnyés: Mnv katefalete epaployéc 1 EVUEPADOCELS amd U TIGTOTOIUEVEG TNYES,
KaOdC VTEG pmopel Vo TEPLEYOVY KAKOBOVAO AOYIGHIKO.

Amoovvdeleite and AoyapracpoicOtav Ag Xpnoporotovvror: Mnv agivete Toug
AOYOPLOCUOVG GOG OVOLYTOVG, O1AITEPO, GE KOWVOYPNGTOVG | SNUOGIOVE VTTOAOYIOTEG.
Amocvvdebeite, mévta, apod TEAEIDGETE TN YPNON.

Mepropicte v Ilpoécfacn Tov Xvokevov cag o€ Bluetooth: Awtnpniote 10
Bluetooth amevepyomomuévo 6tav dev T0 ¥PNCIUOTOIELTE, E101KE, GE SNUOGLOVE X DPOLE
O6mov umopel va ypnoiponondel ylo va omoktioel kdmwolog TpocPoon oto. dedouéva
™G ovokevnc oag (Smartphone ko H/Y).

Kieiote v Kdapepo kot o Mikpépwvo Otav Ae Xpnowpomorovvron: TToAléc
epappoyég {ntovv TpocPacr oty Kapepa Kot To LIKPOP®VO Gag. ATEVEPYOTOMGTE
Ta, €101KA, 6€ evaicOnteg epapuoyég Otav dgv eivor amopoitnTa.

Xpnoponoujote E@appoyéc Ilpoostaciog Amopprtov Yo tnv IIhonyner cag 6to
Awdiktvo: Ilpoypdppoto mepmynong mov e€otidlovvy otV  TPOCTUGIO, TNG
WwwTtikdtTag, 0nmg o Brave 1 1o Firefox Focus, mpoceépovv emmhiéov mpootacio
Kot Tepopilovv TNV TapaKoAoVONoT TOV SUSIKTVOK®OV GG OPAGTNPLOTNTMV.
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[epropicTe QapproyES TOL YPGLUOTOLOVY OEOOUEVE TOTOOEGING OTO TUPUCKIVIO:
Mmnopeite va emAéEete m tomobecia ocag va  ypnowomotgitan, povo, Otav
YPNOLOTOLEITE, EVEPYA, TNV EQUPLOYN Kol )Yl GTO TOPACKNVIO.

Awyopiote TG EMAYYELROTIKES KOL TIPOCGAOTMIKES OVOKELES: XPTGULOTOOTE
SLOPOPETIKEG CLGKEVEG 1 TOVAGYLOTOV SLOPOPETIKG TPOPIA Yo TNV Epyacio Kot TNV
TPOCMOTIKT (PTOM, Y10l VOL ATTOPUYETE SLoPPOES dedopévamy amod T pio xpnor oty GAA.
PvOpiote (povodrlokOTTTES Y10, CVTONATI] GTTOGVVIEST]: L& GUOKEVEG KO EQPOPLOYES
OV ypnowlomoleite, umopeite vao pvOpicere ¥PovodIOKOTTN OTOGVVIEONS Yo
TEPLOOOVG ALOPAVELQGS,

PvOpiote ovokevég IoT (Internet of Things) pe woyvpd pérpa ac@areiog: O
¢Eumveg GLOKEVEC, OTMG KAUEPES Kol PATA, glvarl cuyvd ekteBelpéveg oe KvdHVoLg
napaPioacons. XpnoywomooTe 1oyvupoUs KOOWKOVS Kol AIEVEPYOTOWOTE TIG OV OEV TIG
YPEBleTE.

Xpnowonomote aveEdptnrovg server Yo ta email cag: E&epevviiote ) ypron
aveaptntov email providers mwov TPOGEEPOVY TPOGTAGID OTOPPNTOV, OTWOC M
dwyeipion email péocw TPoS®MTIKO server yio HeYaADTEPO EAEYYO.

PvOpiote aviyvevon npocfacng pe PropeTpikd ogdopéva o€ PLOIKOVG (OpPovg: Edv
dwyepileote evaicOnto dedopéva, pmopeite vo eEETAGETE PLOUETPIKEG KAEWOUPLES,
OTOG AVAYVOPIGT) SUKTUAIKOD GITOTLIIMLOTOC, Y10, VOL EXETE TPOGPOOT e EMTPOGHETN
ACQPUAELNL GE AVTOVS TOV YDPOVGE.

Xpnowponoujote kpvaroypoenuéve “flash drives” ywn @opnt oamodnikevon:
Yndpyovv USB drives mov kpumtoypa@olOvIol CLTOHOTO KOl OTOUTOVV KMOWKO
TPOGPacng Yo Vo avoi&ovv.

ATIOPOVAGTE TNV EMAYYEALOTIKY] ETIKOIVOVIQ OTO TNV TPOGOTIKI: ANLIOVPYNGTE
Eexmprotd TPoPil 6TOV browser cog Yo py0cloKy] Kol TPOCONTIKY ¥Ppon, MOTE vV
neplopioete TNV OAANAOGUVOEST OESOUEVOV.

Xpnowonomote “shredders” ywo ynowoka apyeio: o apyelo mov mpémer va
Slypa@oby  UOVILD, YPNOILOTOGTE Aoylopuikd “shredding” mov diaypdpel Ta
dedopéva TEPO. amd TNV OTAY HETOKIVNOT 6TOV KAS0 avaKOKAMONG.

Iepropropoc MpooPaonc kot Kowvomoinong Agdopévov

Amo@uyete ™V Yrepporxki Kowomoinon Asdopévov: Tlodiég spapuoyéc {nrovv
TpoOcPact og TePlocoTEPQ dedopEVa amd doa ypeldlovtal, OTwg tomobesia 1 emapES.
Av dev glvar amopaitnto, apvndeite avtiv v mpdcsPacn 1 UTEVEPYOTOMGTE TNV,
OpECMC, LETA TN PN OT.

Amo@iyete TV Kowvomoinon g Ain0wviig Hpuepopnviog I'évvnong: Xe 1otdt0m00C¢
KoL EQOPHOYES, UTOPEITE VO SIVETE TOUPUAAAYES TNG NUEPOUNVING YEVVIONG COG MOTE
VO HEIMGETE TOV KIVOUVO ¥pNoNE anTNG TG TANPOQOpiag Yo TapuPldcelg | KAom)
TAVTOTNTOC,

Hepropicte ™ Xprion tov Aoyopruspdv cog, Mécw Tpitwv: Amogpvyste va
oLVOEEDTE GE gQUPUOYEG N 1oTOTOTTOVS, Hécm tov Facebook, tov Google 1 dAlwv
TAUTEOPUOY. AV Kot givar e0koro, cuviBwg, divel TpdoPach oe dedOUEVE. GOGC.
Hepropicte t™v Kowonmoinen ¢ TomoBesiog oag oc  Eg@oppoyic:
ATevEPYOTOGTE TNV KOWN ¥pniomn Tomobeciag Otav dev gival amoldTog amopaitn,
Wuitepa, 08 EPUPLOYES KOWVMOVIKNG SIKTOMONG,.

Mn Aivete Agdopévo Xopig Xkomd: Otav kdmola vinpecsio (Nté TpocwmKd cog
dedopéva, okepteite av to ypelaletar mpaypotikd. Eav to dedopéva cog dev eivar
amopaitnta, uropeite va apvnbeite vo, to, mopdoyeTe.

Amo@uyete Tig Avtopateg Kowvoromjesig oto Aladiktvo: Pubuicte T1g epoppoyég
00G £T0L MOTE VO UMV KOWOTOWOVLV OLTOHOTO TG OpacTnplotntés oag (0nmg m
tonofecio 1] 1 LOVGIKT OV OKOVTE) GTO SLUOIKTLO 1] GTU KOWVOVIKE PECTL.

YeAiba 6 amo 10



Awypayte Xvokevég kot Agoopéva Ilpwv ané v Avaxkvkioon: Av 0éiete va
neTaEeTe N VO avaKvkAdoeTe ToMEG cuokevég (smartphone, H/Y, tablet, smartTV,
KAT.), PePouwbeite 0T éyete drayplyel OAa To dedOUEVE Kol EXETE EMOVAPEPEL T
GLOKEVT OTIG EPYOCTACIOKES PLOLUGELG.

Amo@uyete Tig “Efumves” Xvokevég mov XvAiréyouv Agdopéva: Ov €Eumveg
OLOKEVEG OT™G Ta NYeln, 01 KANEPES acPaAeiog Kot Ta “EEumva” pordylo GLAAEYOLY
TPOCHOTIKA Oedopéva. XPNGULOTOGTE TO [LE TPOCOYN KOl TPOTIUNGTE OVTE TOL
entpénovy pubuicelg amoppnTov.

Ano@iyete v Kowonmoinon Owoyevelok@v Agoopéveov o610  AwodikTvo:
Yvvictatol vo pun SNUOGIEVETE TPOCMOTIKEG TANPOPOPIES TOOIDV 1) OIKOYEVEINKMDV
oedopévav oe OMuUocleg TAATEOpUES KOBMG umopel va  ypnoipomomBodv Y
KaKOBOLVAOVG GKOTOVC,.

Awtnpiiote Awyopwopéve tovg Emayyeipoatikois kor  IIpocomikovg
Aoyapracpovg: [poorabnote va diatnpeite Eexmpiotodg Aoyaplacpodg Kot email yio
TPOCHOTIKY KOl ETOYYEAUOTIKY YPNON (DOTE VO UEUDGETE TOV Kivouvo doppong
EMOYYEALATIKDOV TANPOPOPIDYV, GTO TPOCHOTIKO GO¢ diKTVO.

E)réyyete ™) ypion MKPOPAOVOL KO KANEPOS oTIS €papuoyés: Emokepbeite Tig
pvOuicelg aceaieiog tng cvokevng cog kol PePfoiwbdeite, 6t1 povo, a&lOTIGTES
EPAPHOYES £OVV AdED TPOGPACTS GTO HKPOQ®VO KOt TNV KAUEPQ.

Aoy EIPLOTEITE T SIKULONATO KOWVIG XP1oNS apyeimv: Anorkdeiote Tnv TpocPaon
oe atopa mov Ot ypeldletan va dovv Ta apyeia cog Kol emaveEETAOTE TIG ASELES Yn
TOAALOTEPEG KOIVOTIONGELS.

Mnyv avoKOIVOVETE ONUOGIMOG TI PEALOVTIKEG TOTO0ETIES GG 1] TO oYéda cag: H
onpoctomoinon tov cxediov cag pmopel vo cog Kével EVAAMTOVS oe eMBEGELS 1)
napofiacn amopprtov.

Iepropicte TIG eMaQEg TOV £Y0VV TPOSPACT GTIC TPOCOMIKES GOG TANPOPOPIES OE
6VOKEVEG: Av ypnoonoteite kowvoypnoteg ovokevég (H/Y), eléyEre av o1 emagic cog
elval 101OTIKEG 1) ONUOCIES, Kot pLOUIGTE TIG AVAAOYOL.

XpNoWWomTomoTe YELOAOVONO Yo KAOe onuocie whateoppo: Av dev  gival
amopoitnTn M YPNON TMPOYUOTIKOD OVOUOTOC, WELOMVUHOL 1 KMOWKEG OVOLOGIES
amoBoppHvouV TN CLYKEVTPMGT SECOUEVAOV Y10 GUYKEKPIUEVO, TPOCOTCL.

Eiéyyere 1w Doppeg Yevtikov Epomportoloyiov: Mn  ocvumAnpdvere
EPOTNUATOAIYIO 1] POPLEC TTOV OEV TPOEPYOVTAL OO EUMIGTES TNYES KOOMG pUmopel va,
GLAAEYOLV TANPOPOPIES Y10l VO GOG GTOYOTOMGOLY UE avemBOunTa unvouata 1 vo
EKUETOALEVTOVV OEGOUEVA COOG.

ATIEVEPYOTON|OTE TIG E100TTOOELS 6TV 000V KAEWOOMOTOS Y0 EVAicONTES
EQUPROYES: AV KATO10G OMOKTHOEL PLOIKT TTPOGPooT 6T cvokevn cog (Smartphone),
oev Ba Ogl TIC €OOMOICEI N UNVOROTO OmO gvaicOnteg epapuoyés yopic vo
EEKAEIOMOEL T GUCKELT].

Amegvepyomon)ote TG Avtopates Xovoéoelg Xvokev®v: Edv o1 cuokevég oag eivar
pvOuouéveg va cuvoéovtal, cvtopato, o yvootd diktve Wi-Fi 11 Bluetooth,
OTEVEPYOTOMGTE LTIV TN PUOLIOT Y10 VO OTOTPEYETE TUYOUEC GUVOEGELG.

Ac@aing Xp1on Awediktvakav Ympeoidv ko Kowvovik@v
AKTO®V

Emié€re lototomovg pe Aco@oryy Xvvoeony (HTTPS): Ortov emokénteote
10TOCEAIDEG, TPOTUNOTE eKeiveg pe motomomtikd aceaieiog (HTTPS). Avtég ot
1GTOGEAIDEG TTPOGTATEVOVY KAAVTEPO TO, OEOOUEVA TTOV EICAYETE.

Xpnowonoujote 1o Kowvovikd Aiktve pe ovveon: llpocélte i Kovomoleite ot
Kowmvikd diktva. [TAnpogopieg dnwc 1 Tomobecian cag, T0 emdyyelld oG Kol Ot
EMOPES GOG UTOPOVV va YpTMGIpoTonfody amd Tpitovg Yoo oKOmovg mov {owg, O
yvopilete.
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E\éyyete, toxtikd, 10 Ietopké IMhonyneng ko to. Cookies: Tleplopiote ™ ypnon
cookies kot doypAaPETE TO 16TOPIKO TAOTYNONG, EIOIKE, OV XPNOLOTOLEITE dNUOGIOVG
VTOAOYIGTEG 1] KOWEG CUGKEVEC,

Xpnowonoumote Iiateoppeg Mnvopdrov pe Kporroypdonon: Ilpotynote
EPUPHOYES EMKOVMVING TOV TPOCPEPOVYV KPLTTOYPAPN O™ 0o dkpo o€ dkpo (end-to-
end encryption), 6nwg to WhatsApp kot to iMessage dote va doopaiiletor M
WIOTIKOTNTA TOV GUVOMALDY GOG.

Amo@vyete v Kowomoinon Koodwkav Ilpécfacng pe Mnvopore 1 Email:
AToQUyeETE VO OTEAVETE KWOOIKOVG, UECH UM OCQOADY KOVOADV ETIKOWVMVIOG.
XPMGLOTOMGTE, OVTL QVTOV, EPAPLOYES TOV TAPEXOVY KPLTLTOYPUPTLLEVO, UNVOLOTAL.
Ye mepintmon mov AdPete Kamolov Kmdkd pe omhd pnvopa 1 email, cuviotatot n
aALoy1] TOL aPYIKOV KOOV,

A&wroymote Tic E@appoyéc Ilpwv v Eykoertaotaon: [lpv katePfdoete kdmoln
EQAPUOYT, SLPACTE TIG KPITIKES Kol a&loAoynote Toco a&lomotn eivat. ATopuyete
EQOPHOYES P Alyeg KPITIKEG 1) AUEIPOAES TOMTIKES QITOPPTITOV.

E)iéyyere Tig Aogieg Egappoyav, Ileprodwd: IloAAég epappoyés pmopodv va
amoktioovy mpdcoPacn oe dedopéva mov dg ypelalovial, mALov. Avabewpeite TIC
GOELES TV EPAPUOYDV GOG KOl TEPLOPIOTE TIG, KUTOAATALL.

Mpocétte 1o AvodikTvookd Movyvidro ko Kovil: Amogpoyete ta moyyvidia kot kovil
ov {NTovV TPOCHOTKEG TANPOPOPIES, OTMG NUEPOUNVIO YEVVIONG 1) OVOUOL UNTEPOG.
AVt pmopovv va ypnoomomBovv yio va KAEWoLV o 6Tol el Gag 1| VO OTAVTHGOVV
0€ EPMTNOELS AGPAAELNG.

Anmovpyiote v Ynoewexn Mapoveia cog pe poooyi): Otav dnovpyeite Tpoei
oe dbpopeg TAATPOPUES, TPOGEETE Vo UV TEPEXOLY VIEPPOMKES, TPOCMIIKES
TANPOQOpieS Kol GKEPTEITE TPV dNUOGIELGETE TANPOPOPieG TOV pmopel va peivouv
onuootec.

A&wroymote ™ Xpnhon Evoiiaktikov Mnyovov Avelntnong: Ot pnyavég
avalnmong, 6nmg 1o DuckDuckGo, £yovv moMTiKéEC TPOGTAGIOG OTOPPTITOL TTOV OF
GLAAEYOLV TANPOPOPIES Yia TIg avalNTNOEIS 6OG, o8 avTifeon pe TIg o dNUOPIAELS.
XpNowonom6te KPunToypoenuévo email yio onpavtikég emkovevieg: Yndpyovv
vmpecieg 6nw¢ to ProtonMail mwov mopéyovv KpLTTOYPAPNUEVT], MAEKTPOVIKN
aAAnioypaeia yio cvénuévn Tpoctacio.

Xpnoponoujote éva Eeyoprotd email ywo kowvovika diktva: Eyypaogeite oe
KOW®VIKA KTV e £va S1apopeTikd email oo To enayyeAILATIKO 1) TO TPOSOTIKO GOG
MOTE VO, ATOPEVYETE TNV LIEPPOAIKT TPOPOAN 1| spam.

Iepropiote ™y Xprion Hrektpovik®dv Bondav: O niektpovikoi fonboi cuiiéyovv
dedopéva, povAg Yo vo Pedtidcovy TG vanpeoieg tovg. E&etdote tic pubuicelg
OTTOPPNTOV KOl TEPLOPIGTE TNV ATOHNKEVLOT POVNTIKMOV dESOUEVAV.

Awypayte TaMég, ayxpnoiponointeg papuoyis: Ot ToAEC eapUoYEG UTOpEl va
&yovv TpOcPoor o€ TPOoOTIKA dedopéva Ywpig AOyo. AlaypdyTte EQOPUOYEG OV OE
ypelaleote, TAEOV, Y10, VO PEATIDGETE TNV AGQAAELN GOGC.

ATEVEPYOTOMGTE TV GVTONATY] OVOTOPUYOYN GTA KOWVOVIKA diktva: Bivieo mov
VOTOPAYOVTaL, OVTOHOTA, WTOPEl Vo Kotaypdeovy dedouéva mapakorovdnong. H
OTEVEPYOTOINGT HEUDMVEL TNV £KBEGT| GOG OE OVIYVEVCELS.

Awypayte, Toaxtika, 1o Kowovikd ocag Ipoeih amdé Ayxpnowpomointeg
Mlateoppeg: Eléyyete o€ molo KOWOVIKE dikTo, 1] TAATQOPUEC EI0TE EYYEYPAUUEVOL
Kol JlypayTe TOALG TPOQPIA 7OV d€ YPNOUOTOLEITE, TAEOV, Y10, VO, UELDGETE TNV
ynoewokn oog Exbeon.

Xpnoponoujote ) Agrtovpyio "Guest" og Kowvég Zookevég: Otav ahlot ypnoteg
ypewdlovtar TpdoPacn otig cvokevég (H/Y, tablet, «kin.) coc, evepyomomote ™
Aertovpyio « EMOKETTN O Y10, VoL TPOGTATEVGETE Ta, SEGOUEVA GOG OO TNV KOV XPNOT).
Xpnowonomote E1dika Aropopoopéveg Xvokevig yio Iloawdwa: Av ta toaudid cog
y¥pnoorolovy cvokevég (Smartphone, H/Y, tablet, kin.), dnuovpynote moudikong
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AOYOPLICUOVE, HE aVENUEVT] TPOCTOGIO KOl YOVIKO EAEYYO YO TNV AGPAAELD TOV
OESOUEV@V TOVG,.

Awyplyte “ektdc 61VVOEONS” TA LOTOPIKA TTEPUMIYNGNS CVOKEVOV: XTIG KIVNTES
ovokevég (smartphone, H/Y, kn.), kabapiote ta tpocmpivd dedopéva (cache) xkat to
16TopKO Otav Oev loTe GLVOESENEVOL, GTO dLAGTKTLO, Y10 VO TEPLOPIGETE TNV AITOGTOAN
dedOUEVDV.

Emutdiéov Métpa Acpadeiog

Exnardgvote Tov €016 cag otov evromopd “phishing traps”: Avayvopicte kot
arovyeTe email 1 10T0GEMOEG TOV UIUOVVTOL TNV EUPAVIOT| EMICTIUOV IGTOGEAID®V.
"Evag tpdmog eivan va yéyvete yia Aentopépeieg oto. URL 1} 6T00C 0mooToAElS.
Exnardevote Toug Kovrivovg cag: H evnuépwon yio tig ametlés g S1adKTOOKNG
OCQPUAELNG KOl TOV TPOCOTIKMV 0ed0UEVOV gival amapaitntn. Exmaidevote kot ta
VTOAOITOL LEAT] TNG OLKOYEVELNG Y10 VO EEvait OAOL TTL0 TPOGEKTIKOL.

Mpocétte otig Xvvomricg, péom Email: To niextpovikd toyvdpopeio evosyetan va
napoPloctel | vo vmoklomel. Amo@evyete, OMOL Elval €QIKTO, TNV OITOGTOAN|
evaicOnTov TANpoeoptdV, LEG® email KTOG oV YPNCYLOTOLEITE KPLTTOYPAPNOT).
Awypayte Axpnoponointovg Aoyapracpovs: Kabe online Aoyaploopdg mov de
ypnowonoleiton  mAéov amotedel €évo  emmAéov  pioko. Alaypdyte  mOAOVC
AOYOPLOCLLOVG GE IGTOTOTOVS KOl EPAPLOYEG TTOV d€ YPELILesTE, TAEOV.
AvaBsopiote 10 160TOPIKO TPOSPacNS 6TOVG Aoyoplacpovs oog: Opiopévec
vanpecies, 6mwc n Google 1 to Facebook, mapéyovv AMota pe Tig TELEVTAIEG CLOKEVES
1N Tomobeciec TOL YPMNGYLOTOINGAV TO AOYOUPLAGUO CaG, KATL TOL UTopEl vo fondnoet
GTOV EVTOTIGUO VTOTTNG dPACTNPIOTITOG.

Evepyomoujote 11 Eldomouosig Acpdierag: Tpdaneleg Kot S1001KTVOKEG VIINPETIES
Tapéyovy €WOMOMGES Yoo Vmomteg Opoaotnpotntec. Evepyomomote owtég Tig
€100TTOMNCELS Y10 VO EVNUEPDVECTE, GUECH, GE TMEPIMTMON VTOMTOV GLVOLCEMV M
GUVOAAQLYDV.

AvomtOgte ™ O] cag “ynouokn ovumepreopd”: Eloyiotomomote  TIg
OAANAETIOPAGELS e EPAPUOYEG KOl IGTOTOTOVS TOV GLYKEVTIPMVOLV OEG0UEVH OO TA
likes 1 T1g TpOTIUNGELS GO,

Amo@evyete Tig Anpéoieg O06veg o EvaicOnres Epyocies: Edv epydleote og
dMUOGLO YDPO, XPNOUOTOWGTE £V PIATPO TPOGTAGIag 006VNG Y10, VO ATOTPEYETE TV
mapakolohnon g dpactpldt i cag. Yrdpyovv edikd ¢idtpa yio tnv 006vn Tov
neplopiCouv 1 yovio Béaong mote povo eoeig va PAénete, kabapd, v 006vn cag.
Avtd Ponbodv vo un pmopet kaveig dimha cog va det Ti KAveTe, €101KA, 6€ dNUOGLOVE
YDPOLG,.

Xpnoponoujote Ato@opetikd Email yia Eyypaeéc kar @opovp: Anpiovpynote éva
Eexmprotd email yo eyypoaeéc oe @dpovp, €WdNoelg N GAAeEC vanpeciec mov o€
YPNOWOTOLELTE, GLUYVE, Yo Vo, daympileTe TNV TPOCHOTIKY GOC GAANAOYpOQio amd
exeivn mov pmopel vo extebel.

Xpnoponoujote "Burner" Emails ywa Ipéyepeg Eyypaoéc: T'a eyypapés oe
10TOTONOVG 1 SOKIHOOTIKEG LANPECIES, ¥PNoWomoMmote Tpocwpvd email (burner
emails) mote vo unv extifetan to KOp1o email cag.

PvOpiote sdomoujoelg Yo vmwomTn OpacsTNPLOTNTO:  XTOLG  TpOmelikolg
AOYOPLOCUOVG KOl TIG TIOTMOTIKEG KAPTEC, EVEPYOTOLNOTE EI00TOGELS Y10, GUVUALOYES,
£T01 OOTE VO EVILEPMDVEDTE, GUEGT, Y10 OTOLOONTOTE VIOTTY dpacTNPLOTNTA.
Awypayte wotopiké TomoBeociog amd Google kol Ghleg vanpeoies: Mnopeite vo
pvOpicete TIg EMAOYEG Yo va unv amodniKedeTOL TO 16TOPIKO TOToOEGING GOG 1] VOl TO
Slaypayete omd TOV AOYOPLUGUO GOG.

E&etaote, lpooektikd, Tic Kdpepeg ko ta Mikpo@ova Xog: ATEVEPYOTOOTE 1|
KOADWYTE TIG KAUEPES KOL TO, UKPOPMVA OTAY O€ YPTCLUOTOLOVVTAL.
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Awtnpiorte [BioTikég Tig Xnpavtikég [IAnpogopieg amd Avvatétnreg Backup tov
Cloud: Eav d¢ ypetaletat, mpoypotikd, va £xete Eva apyeio oto cloud, emléEte va to
KPOTNOETE GE TOTIKY 0TOONKEVGN 1] VO OTEVEPYOTOINGETE TO AVTIYPAPO AGPAAELOG Y10
OLYKEKPIEVA, EvaicONTO apyeia.

Xpnowonomjote Ac@uir Epyoieio Kowig Xpniong Apyeiov: Av mpémner va
oteidete apyelo, emAéEte VINPEGiEg TOV TPOGPEPOLVY AGPAAELD KOl KPLTTOYPAPTON
(6mwg to WeTransfer Pro 1) to Google Drive pe eheyydpevn mpoécPacn).
Kpvontoypagiote EvaicOnto Email: T aAlnloypooeio mov mepiéyel gvaicOnta
dedopéva, YPNOUOTOMOTE £va €PYOAEio kpumtoypaenons, omwg 1o PGP, mov
TPOGTOTEVEL TO TEPLEYOLEVO TOV UNVOUATOV GOG atd (1) €£0VG1000TNHEVT TPOGRaoT).
Hpootatéyte Ta Bivieo ko Tig PoToypagisg cag: Edv amobnkevete Tpocmmikég
eotoypagies N Pivieo oe nhextpovikég cuokevég 1 cloud, eEgtdote To evdeydevo va
TOL KPUTTTOYPOPTGETE Y10 EMTAEOV TPOGTAGIO.

Xpnowonomote KPpuToypanuéve omodnkevtikd péoa: Av éxete eEmteptkong,
oKAnpov¢ dickovg 11 USB mov mepiéyovv evaictnrta dedopéva, e£T00TE TO EVOEYOLEVO
VO TOVG KPVTTOYPOAPTGETE Y10 EMTAEOV TPOSTAGIOL.

Amo@uyete ™) Xpion Anpociov USB 1o @option: Mn cuvdéete TG GUGKEVES
(smartphone, laptop, tablet) cag oe dnuodclovg oTabuovg PopTioNg KaBMS VITAPYEL
KivoLvog Vo, S10ppeBGOVY SESOUEVD, HECH AVTMV TOV GLUVOECEMV.

Amevepyomomote Tig ovvatotntes ''Peltimong mpoidvrog'" mov ovAiéyouv
dgoopéva: OplopEveg GUOKEVES KOl TPOYPAUUATO GO {NTovV TV ddgl Vo GLAAEYOLY
dedopéva ypnong yuo va PeEATIdG0LV TIg VN PEGieg Tovg. Mmopeite va apvneite.
Amevepyomonjote To “cookies” Tpitov og mpoypdppata mepujynong: Avtd to
cookies emitpémovv TNV TopakoAovOnon tov online Jdpactnplotitov cog. H
amEVEPYOTOINGT TV cookies Tpitwv, evioyDEL TO ATOPPNTO TG TEPMYNONS GUGC.
Xpnoponouote Aoyispuikd kalapispov deoopévov (data cleaning): Opiouéva
epyodeio cog EMTPETOVY VO SLOYPAPETE, AGPAANDGS, TOAA 1) vaicOnTa apyeio amd Tov
VTOAOYIGTN 1 TO KIVITO GOG Y10 VO U1V OVOKTAVTOL, EOKOAA.
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