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1. Na amravrioeTe o€ OAA Ta EPWTHMATA OTO TETPADSIO 0OG, AKOAOUBWVTAG TNV APiIBUNoN TWV
OepdTwy, we £§AG:

A1.

B1.

B2.

B3.

1...
2. ..

Na ypdyere pyévo 1oV apiBud Tou €PWTAHMATOG KAl TO YPAMHA TTOU QVTIOTOIXEI OTN
CWOTA ATTAvTnon, .xX.

4. - A
5. ..

Na ypdyeTte pévo Tov apiOuo Tou EpWTAMATOS KAl T {NTOUMEVN A&EN.
10. ...
11. ...

Na ypdaypete yévo Tov apiBué Tou EpWTHNATOS KAl TO {NTOUNEVO PAA OTO CWOTO TUTTO.
15. ...
16. ...

Na avtioToIXioeTe TOV OaplBud pE TO CWOTO YPAMMO KOl VO YPAWETE POVO TNV
avTioTolxia, Tr.X.

20.-A
21. ..

Na avatrTugere To {NTOUPEVO BEPA OTO TETPADIO COG XWPIg VO avTIYPAWETE TRV 0dnyia-
EK@WvNon.

2. Na XpnoIHOTTOIACETE HOVO UTTAE | HaUPO OTUAS dlapkeiag Kal pévo avegitnAng peAdavng.

KaARn emiTuyia

Aldpkeia e€€taong: TpEIS (3) WPES

‘Evapén xpoévou e&étaong: apéowg PETA TN dlavour] Twv BeudTwyv

AuvatdTnTta amoxwpnong: 10:00

TEAOZ 1HX AlNO 5 ZEAIAEX



APXH 2HX 2EAIAAZ

KEIMENO

Coémo ser feliz en el trabajo

La felicidad en el trabajo es un objetivo que muchos desean alcanzar, pero ¢cémo
podemos lograrlo? Segun investigadores de Harvard hay varias estrategias que
pueden ayudarnos a cultivar la felicidad en el lugar de trabajo.

Uno de los aspectos mas importantes es encontrar significado en nuestro trabajo, pues
las personas que ven su profesidén como algo mas que un medio para ganar dinero,
suelen ser mas felices y productivas. Lo importante es comprender como nuestro
trabajo contribuye al bienestar de los demas o como se identifica con nuestros valores
y objetivos personales.

Asimismo, las relaciones con los comparieros son igualmente decisivas para nuestra
comodidad en el trabajo. Un estudio realizado por investigadores de Harvard demostro
que los amigos en el trabajo hacen a las personas mas productivas, comprometidas y
felices. Esto es asi porque las relaciones positivas con nuestros colegas y jefes
pueden hacernos sentir miembros de un grupo, de una comunidad en nuestro lugar
de trabajo. Se debe reconocer y apreciar el trabajo y el esfuerzo de los comparieros,
pero también expresar nuestro agradecimiento de manera sincera, porque de esa
forma se fortalecen los lazos y vinculos entre los miembros del equipo y se crea un
ambiente de trabajo mas agradable y colaborativo.

Por otro lado, practicar la gratitud y el reconocimiento igualmente puede contribuir a
nuestro bienestar en el ambito laboral. Un estudio realizado por investigadores de la
Harvard Medical School mostrd que las personas que son agradecidas experimentan
mayores niveles de felicidad y se sienten mejor emocionalmente.

Pero también es necesario encontrar un equilibrio entre trabajo y vida personal. Segun
estos estudios las personas tienden a ser mas felices cuando dedican tiempo a
actividades que les divierten fuera del ambito laboral, como pasar tiempo con la familia
y amigos, practicar algun deporte o simplemente relajarse y recargar energias.

En resumen, para ser felices en el trabajo hay que encontrar sentido a lo que hacemos,
crear buenas relaciones con nuestros companeros, mantener un equilibrio entre el
oficio y la vida personal, practicar la gratitud y buscar oportunidades de crecimiento.

Adaptado de www.muyinteresante.com
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KATANOHZH rPAMTOY AOIOY (30 puntos)

Al. Lee el texto y da una breve respuesta a las preguntas (1-3) usando hasta 20 palabras para
cada unade las preguntas.

(3 x 4 puntos =12 puntos)

1. ¢Dodnde crees que puede aparecer publicado este texto?
2. ¢Aquién crees que puede interesar este texto?
3. ¢Qué otro titulo darias a este texto?

A2. Lee una vez mas el texto y elige la respuesta correcta (A, B o C).
(6 x 3 puntos = 18 puntos)

4. Segun el texto, la felicidad en el trabajo
A. es algo muy dificil de alcanzar.
B. es un objetivo poco importante.
C. quieren lograrla muchas personas.

5. Segun una investigacion de Harvard, para ser feliz en el trabajo es importante
A. tener cada mes un salario muy alto.
B. encontrarle sentido a nuestro trabajo.
C. tener muchos meses de vacaciones.

6. Encontrar significado al trabajo que hacemos
A. nos permite trabajar menos horas.
B. aumenta la productividad y el bienestar personal.
C. nos permite llegar a ser jefe rapidamente.

7. Tener buenas relaciones con los compafieros de trabajo
A. crea un grupo de trabajo unido y productivo.
B. no es necesario para estar cmodo en el trabajo.
C. crea problemas laborales.

8. El bienestar en el trabajo aumenta
A. trabajando horas extra.
B. al realizar tareas divertidas.
C. cuando expresamos gratitud.

©

El equilibrio entre trabajo y vida personal es importante
A. porque aumenta la felicidad.

B. ya que nos permite tener mas tiempo libre.

C. para evitar estar con la familia.
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B. FAQZZIKH ENIFNQZH (30 puntos)

B1. Completa los huecos (10-14) del siguiente texto con los sustantivos del recuadro. Ten en
cuenta que sobra una opcioén.

(5x 2 puntos =10 puntos)

A. atencién B. dieta C. pérdida

D. oportunidad E. hidratacién F. agua

Alimentacion infantil en verano

La alimentacién de los nifios en verano debe ser variada y equilibrada. Las vacaciones de verano
pueden ser la (10) perfecta para que los nifos participen en la elaboraciéon de platos
sencillos como, por ejemplo, las ensaladas. En verano, para combatir las altas temperaturas es muy
beneficioso recurrir a las frutas y verduras de temporada como los tomates, la sandia, el melén o los
melocotones, que contienen mucha (11) , ofrecen una gran (12) y aportan
vitaminas y minerales. Los productos de temporada permiten probar nuevos sabores y tener una (13)
variada. Por ultimo, hay que prestar (14)
a los postres de los nifios en verano. Recurrir a los helados de frutas caseros y los sorbetes
preparados en casa, puede ser una buena opcion para ofrecerles un postre refrescante y saludable.

B2. Completalos huecos (15-19) del siguiente texto con los verbos del recuadro en la forma
adecuada. Ten en cuenta que sobra una opcién.

(5 x 2 puntos =10 puntos)

A. preparar B. tener C. comenzar

D. viajar E. conocer F. decidir

Las recetas que nacieron de errores en la cocina

¢ Sabias que muchas de tus recetas favoritas son productos de errores deliciosos en la cocina?

Patatas chips: Todo (15) en Estados Unidos. Un empresario llamado Cornelius
Vanderbilt estaba en un restaurante neoyorkino, Moon’s Lake House, y pidi6 un plato de patatas fritas.
El chef George Crum las (16) lo mejor que pudo, pero el cliente dijo que estaban gruesas
y crudas. El plato fue devuelto a la cocina en dos ocasiones. Finalmente, el chef, como venganza,
a7 hacer unas patatas tan finas y fritas que fueran imposibles de comer. Sin embargo,

cuando Vanderbilt las probo, dicen que “enloquecié de placer”.
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Cono de helado: En la Feria Mundial de St. Louis en 1904, un proveedor de helados llamado Arnold
Fornachou vendié tanto helado que no (18) ya mas vasos de papel. Entonces se le
ocurrié una idea muy simple: enrollar una galleta tipo waffle de las que vendia para colocar el helado.
Esta nueva forma de servir helado fue muy popular en la feria, y ahora se (19) como cono
de helado.

B3. Relaciona las preguntas de la columna A (20 - 24) con las respuestas de la columna B
(A - F). Ten en cuenta que sobra una opcion.

(5x 2 puntos = 10 puntos)

Entrevista a Maria Casado Paredes

COLUMNA A COLUMNA B

20. | A qué hora se A. Feliz, feliz y feliz.
despertd usted hoy?

21. | ;Qué tres palabras | B. Llamar a la policia. No me asusto con facilidad,
podrian definir su estado | pero tampoco me gusta hacerme la valiente.
de animo actual?

22. | 4Como le gusta decir | C. Amilo que me gusta es salir a caminar por las

adios? mafanas.

23. | 4 Qué se ve desde su D. Con un beso y un abrazo.
ventana?

24. | Esta sola en casa, es E. Las calles de una ciudad por descubrir, de unas
de noche y oye a un gentes por disfrutar y de una nueva vida por
ladrén. ¢ Qué hace? estrenar.

F. Faltaba poco para las siete de la mafana.

. NAPAIQrH reArnToy AOroy (40 puntos)

Escribe un texto en espanol (180-200 palabras) sobre el siguiente tema:

El blog Hogar hoy invita a sus lectores a enviar sus opiniones sobre el tema: la casa ideal. Escribe
una breve entrada en la que debes:

a) decir el tipo de casa que has elegido y por qué
b) describir como es y dénde esta
c) hablar de tres de sus cualidades

No firmes con tu nombre. Firma como Mario/Maria.
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